Ribeirdo Preto, Junho de 2026
Edigdo: v. 17, n.2 (2026)

ENDIVIDAMENTO FINANCEIRO E FELICIDADE INDIVIDUAL
AUTORREPORTADA NO BRASIL

FINANCIAL INDEBTEDNESS AND SELF-REPORTED
INDIVIDUAL HAPPINESS IN BRAZIL

DOI: HTTP://DX.DOI.ORG/10.13059/RACEF.V1712.1375

Bruno Viana Barreto Junior
bruno.junior@ufv.br
Universidade Federal Fluminense

Evandro Camargos Teixeira
evandro.teixeira@ufv.br
Universidade Federal Fluminense

Data de envio do artigo: 21 de Junho de 2025.
Data de aceite: 26 de Maio de 2026.



BARRETO JUNIOR, Bruno Viana; TEIXEIRA, Evandro Camargos. Endividamento Financeiro e Felicidade Individual
Autorreportada no Brasil. RACEF — Revista de Administragao, Contabilidade e Economia da Fundace. v. 17, n. 2, p. 141-160,

2026.

142

Resumo: O avango da sociedade de consumo
tem contribuido para o crescimento do
endividamento financeiro, fenébmeno associado
a impactos negativos sobre o bem-estar
subjetivo. Este estudo analisa a relacdao entre
endividamento dos individuos e de suas
familias e a felicidade autorreportada no Brasil
em 2018. Foram utilizados dados da World
Values Survey, sétima onda, com estimacdo
de um modelo Probit ordenado. Os resultados
indicam que o endividamento esta associado a
uma menor probabilidade de que o individuo
se declare “muito feliz”. Essa relacdo pode
ser explicada por alguns mecanismos, tais
como aumento do estresse, deterioracdo do
estado de saude mental, perda de controle
financeiro e estigmatizacao social. Os resultados
reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas a educacdo financeira, preven¢ao do
superendividamento e protecao de populagcdes
em situacado de risco econdmico, contribuindo
para a promog¢ao do bem-estar em contextos de
crescente instabilidade financeira.

Palavras-chave: Endividamento Financeiro,
Bem-Estar, Economia da Felicidade, Probit
Ordenado, Brasil.

Abstract: The rise of consumer society has
contributed to the increase in financial
indebtedness; a phenomenon associated with
negative impacts on subjective well-being.
This study analyzes the relationship between
individual and household indebtedness and self-
reported happiness in Brazil in 2018. Data from
the seventh wave of the World Values Survey
were used, and an ordered Probit model was
estimated. The results indicate that indebtedness
is associated with a lower probability of
individuals reporting themselves as “very
happy.” This relationship can be explained by
several mechanisms, such as increased stress,
deterioration of mental health, loss of financial
control, and social stigmatization. The findings
reinforce the need for public policies focused
on financial education, prevention of over-
indebtedness, and protection of economically
vulnerable populations, contributing to the

promotion of well-being in contexts of growing
financial instability.

Keywords: Financial Indebtedness, Well-Being,
Economics Of Happiness, Ordered Probit, Brazil.

1 INTRODUGCAO

O endividamento financeiro pode ser
entendido como a situagdo em que um individuo
ou familia assume obrigacbes de pagamento
futuras, contraindo dividas para financiar o
consumo corrente ou saldar compromissos
anteriores, o que compromete, parcial ou
totalmente, a renda disponivel (Lusardi; Tufano,
2015; Drentea; Lavrakas, 2000).

Esse fendbmeno tem se tornado cada
vez mais recorrente em fungdao do avango
de padrbes consumistas nas sociedades
contemporaneas (Hillig; Brum, 2010), sendo
observado tanto em paises desenvolvidos
guanto em desenvolvimento. Na Suica, por
exemplo, Coste, Henchoz e Wernli (2020)
apontam elevada proporc¢ao de individuos com
empréstimos e dividas em atraso. Para o caso
brasileiro, dados da Confederacao Nacional do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC),
por meio da Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor (PEIC), indicam
que, em 2023, a propor¢cao média de familias
endividadas foi de 77,8%.

O endividamento, especialmente em larga
escala, pode acarretar efeitos preocupantes
nas condi¢des de vida dos individuos e das
familias. Jardim (2022) destaca que o excesso de
dividas esta associado a dificuldades financeiras
e pessoais, desemprego, perda de controle
financeiro, atraso de saldrios e adoecimento
mental. Tunc e Kilinc (2023), por sua vez,
mencionam os impactos macroecondémicos do
endividamento, como a redugdao do consumo
agregado e o enfraquecimento do ritmo de
crescimento econémico.

Gao, Hu e He (2022) ressaltam que
o endividamento pode comprometer
significativamente o bem-estar da populacao.
O conceito de bem-estar pode ser mensurado
de forma objetiva, por meio de indicadores
concretos de saude, renda, moradia, entre
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outros; ou subjetiva, a partir da percepcao
dos proprios individuos (Corbi; Menezes-Filho,
2006). A andlise subjetiva, centrada na felicidade
autorreportada, tem ganhado destaque por
captar dimensdes emocionais e existenciais
que ndo sao plenamente refletidas em métricas
objetivas (Aydos; Figueiredo Neto; Teixeira,
2017). A felicidade, nesse sentido, funciona
como uma proxy do bem-estar percebido no
cotidiano.

A literatura internacional tem avangado
na compreensao dos mecanismos pelos quais
o endividamento se associa inversamente com
a felicidade autorreportada. Entre os principais
canais tedricos estdao o comprometimento do
estado de saude mental (Sweet et al., 2013;
Richardson et al., 2013), a sensacao de perda de
controle sobre a prépria vida (Lusardi; Tufano,
2015), ainstabilidade financeira futura (Drentea;
Lavrakas, 2000), os valores materialistas que
incentivam o consumo como forma de felicidade
(Dittmar, 2008; Kasser, 2002) e a estigmatizacao
social associada a inadimpléncia (Turunen;
Hiilamo, 2014).

Estudos empiricos reforcam esses
vinculos. Miiller, Pforr e Hochman (2021),
por exemplo, com dados de varios paises
europeus, evidenciaram que o endividamento,
especialmente quando associado a eventos
negativos de vida, intensifica os sintomas
depressivos e reduz a felicidade. Ja Coste,
Henchoz e Wernli (2020) observaram que, na
Suica, o endividamento persistente intensifica
o isolamento social e o sofrimento psicoldgico.

No Brasil, a literatura ainda é incipiente.
Silva et al. (2020), por meio de uma revisdo
tedrica, apontaram que o endividamento pode
reduzir o bem-estar em fun¢do de cobrancas
recorrentes, pressao social e deterioracao
do padrao de vida. Em contraste, Vieira et al.
(2014), com base em dados do Rio Grande
do Sul, encontraram evidéncias de que o
consumo, ainda que financiado, pode elevar
momentaneamente a sensa¢do de felicidade
entre as pessoas que associam consumo a
realizacdo pessoal, o que pode incentivar o
endividamento como estratégia de bem-estar
ilusorio.

No periodo posterior a pandemia da
COVID-19, a relacdao entre endividamento e
bem-estar passou a receber maior atengdo na
literatura socioeconémica. Choques negativos
de renda, maior instabilidade ocupacional e
aumento da dependéncia do crédito ampliaram
a vulnerabilidade financeira das familias,
reforcando a relevancia de se investigar como
o endividamento se associa ao bem-estar
subjetivo (Nigatu; Elton-Marshall; Hamilton,
2023).

Algumas evidéncias indicaram que a
deteriora¢do do bem-estar financeiro percebido
durante e apds a pandemia esteve associada a
piores indicadores de salide mental e satisfacao
com a vida, tanto em paises desenvolvidos
quanto em economias emergentes (Ponchio;
Rohden; Mette, 2023). Para o caso brasileiro,
Araujo et al. (2022) apontaram que a fragilidade
financeira, o endividamento e a inseguranca
econOmica apresentam associacao significativa
com o bem-estar psicolégico e a qualidade de
vida.

Diante das evidéncias internacionais e das
contradi¢cdes observadas nos poucos estudos
encontrados no Brasil, o presente estudo
tem como objetivo analisar a relacdo entre o
endividamento financeiro dos individuos e de
suas familias e a felicidade autorreportada no
Brasil, no ano de 2018. Este estudo se diferencia
da literatura nacional por utilizar uma base de
dados representativa e recente, além de estimar
um modelo econométrico adequado a natureza
ordinal da variavel dependente (modelo Probit
ordenado).

Ademais, os resultados obtidos podem
orientar politicas publicas voltadas a regulacao
do crédito, a educagao financeira e a promog¢ao
de estratégias que visem a redugdo do
endividamento excessivo e a melhoria da
qualidade de vida da populacgdo brasileira. Além
desta introdugdo, o trabalho esta organizado
em mais quatro segdes: a segunda apresenta
as evidéncias tedricas e empiricas; a terceira
descreve os dados e a metodologia; a quarta
traz os resultados obtidos; e, por fim, a quinta
secdo expde as consideragdes finais.
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2 EVIDENCIAS TEORICAS E EMPIRICAS

A relagao entre endividamento financeiro
e bem-estar subjetivo, frequentemente
mensurado pela felicidade autorreportada, tem
sido objeto de crescente atengdo na literatura
internacional e nacional. Em geral, os estudos
apontam que o endividamento tende a reduzir
os niveis de bem-estar, embora 0os mecanismos
explicativos variem conforme o contexto
socioeconoémico, o perfil dos individuos e a
natureza da divida contraida.

Um dos principais mecanismos discutidos
refere-se ao impacto direto do endividamento
sobre o estado de saude mental. Dividas
acumuladas sdo associadas a maior incidéncia
de estresse, ansiedade, depressdo e disturbios
do sono, uma vez que representam uma
fonte continua de preocupagdo financeira
e inseguran¢a. Gao, Hu e He (2022), com
base em dados da China, observaram que o
endividamento compromete o estado de saude
mental de idosos economicamente vulneraveis.
Ja Miiller, Pforr e Hochman (2021), utilizando
a base de dados Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe (SHARE), constataram
que individuos endividados que vivenciaram
eventos negativos recentes, como perdas
familiares, apresentaram maior propensdo a
acometimento por transtorno depressivo e
menor satisfacdo com a vida. Esses resultados
estdo em consonancia com evidéncias de que
o endividamento funciona como um estressor
financeiro crénico que compromete o bem-
estar emocional (Sweet et al., 2013; Richardson
et al., 2013; Zurlo, Yoon; Kim, 2014).

Outro mecanismo amplamente abordado
é a perda de autonomia e de controle percebido
sobre a vida, que se intensifica em situagdes
de superendividamento. Ferreira et al. (2021)
atestaramqueacondicdaodesuperendividamento
esta associada a menor bem-estar (satisfacdo
com a vida e bem-estar emocional), e que
mecanismos como percepc¢ao de controle sobre
a vida e bem-estar financeiro ajudam a explicar
parte dessa relacdo. Essa perda de controle esta
relacionada a impossibilidade de fazer escolhas
badsicas sobre o consumo, moradia e lazer,

gerando sensacao de impoténcia e frustracao
(Lusardi; Tufano, 2015).

Adicionalmente, ha estudos que discutem
o papel da instabilidade financeira futura como
mecanismo explicativo. Mesmo entre individuos
com dividas administraveis, a incerteza quanto a
capacidade de quita-las no futuro pode reduzir
a felicidade autorreportada. O endividamento
¢é visto, nesse caso, como um risco potencial a
seguranca econdbmica e a estabilidade familiar,
especialmente em contextos de informalidade
laboral ou fragilidade das redes de protecdo
social (Drentea; Lavrakas, 2000; Norvilitis et al.,
2006).

Outra vertente relevante da literatura
destaca o endividamento como consequéncia
de valores materialistas e do consumo voltado
a busca de status ou pertencimento. Nesse
contexto, o endividamento seria um reflexo de
padrdes culturais que vinculam bem-estar a
posse de bens, ainda que financiados a crédito.
Vieira et al. (2014), ao analisarem dados de
individuos residentes no Rio Grande do Sul,
constataram que aqueles que associam o
consumo a felicidade tém maior propensao ao
endividamento, mesmo que os efeitos positivos
sobre o bem-estar sejam passageiros. Esse
tipo de relacdo é problematico, pois acarreta
dependéncia psicoldogica do consumo como
fonte de satisfacdo, muitas vezes, insustentavel
financeiramente (Dittmar, 2008; Kasser, 2002).

Alguns autores também abordam o papel
do constrangimento social e da estigmatizacado
associadas ao endividamento, principalmente
em culturas onde a estabilidade financeira
é vista como sinal de responsabilidade ou
éxito pessoal. Nessa perspectiva, individuos
endividados tendem a isolar-se socialmente,
reduzir interacOes e sofrer danos a autoestima.
O estudo de Turunen e Hiilamo (2014) sugere
gue o constrangimento publico e o receio da
exclusdo social sdo fatores importantes para
a queda do bem-estar entre endividados,
sobretudo em dividas ndo planejadas ou de
longo prazo.

Para o caso brasileiro, Hillig e Brum (2010)
destacam os efeitos do consumismo impulsivo
sobre a qualidade de vida, evidenciando que o
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excesso de confianca econOGmica e o facil acesso
ao crédito tém levado familias a contragdo de
dividas motivadas por padrdoes de consumo
incompativeis com seu nivel de renda. As
principais consequéncias apontadas incluem
aumento da inadimpléncia, conflitos familiares
e desgaste emocional. Esses fatores contribuem
para a reducdo do bem-estar e da satisfacao
com a vida. Além disso, politicas de ampliacao
do crédito sem educacdo financeira adequada
podem fomentar o superendividamento e suas
consequéncias emocionais adversas (Banco
Central do Brasil, 2020).

Por fim, a literatura também reconhece
efeitos indiretos do endividamento sobre o bem-
estar, como a deterioracao dos relacionamentos
familiares, dificuldades de mobilidade social e
restricdes a educacao dos filhos. Em diversos
estudos, o endividamento é associado a
estratégias de coping disfuncionais, como uso
abusivo de substancias, negligéncia a saude ou
retracdo de investimentos em capital humano
(Bridges; Disney, 2010; Gathergood, 2012).

Estudos recentes, especialmente no
periodo posterior a pandemia, reforcam a
associacdo negativa entre endividamento e
bem-estar subjetivo. Nigatu, Elton-Marshall
e Hamilton (2023), ao analisarem o Canadj,
verificaram que o aumento do endividamento
das familias durante a pandemia esteve
associado a maior probabilidade de sofrimento
psiquico, ansiedade e pior estado de saude
mental, com destaque para o papel da
inseguranca financeira.

De forma complementar, Ponchio,
Rohden e Mette (2023), considerando o Brasil,
evidenciaram que niveis mais baixos de bem-
estar financeiro percebido estdo associados
a menor bem-estar psicolégico, sugerindo
que dificuldades financeiras e endividamento
elevam o estresse e a sensac¢do de fragilidade
econdmica. Ainda no contexto brasileiro, Araljo
et al. (2022) encontraram que niveis mais baixos
de bem-estar financeiro estdo associados a
menor qualidade de vida e a piores condi¢des de
saude mental, sugerindo que a vulnerabilidade
financeira, intensificada em periodos de crise,
constitui um canal relevante por meio do qual

o endividamento se relaciona ao bem-estar
subjetivo.

No geral, apesar do predominio de
evidéncias internacionais que associam o
endividamento a redugcdo do bem-estar
subjetivo, o0s escassos estudos brasileiros
apontam nuances conflitantes. Embora Silva
et al. (2020) e Banco Central do Brasil (2020)
destaguem os efeitos adversos das dividas,
Vieira et al. (2014) identificam que o consumo
financiado pode estar vinculado a felicidade
momentanea em determinados contextos.

3 METODOLOGIA

Com o intuito de analisar a relacdo entre
endividamento e bem-estar, representado
pelo nivel de felicidade autorreportado no
Brasil, na primeira subsecdo é apresentada a
base de dados utilizada e na segunda subsecao
especifica-se 0 modelo econométrico estimado,
assim como sao definidas as variaveis utilizadas.

3.1 Dados

Para a consecuc¢ao do trabalho, foi utilizada
a base de dados da World Values Survey (WVS),
em sua sétima onda, que ocorreu no periodo
de 2017 a 2022. Especificamente para o caso
brasileiro, a pesquisa ocorreu no ano de 2018. A
base de dados disponibilizada inclui uma série de
caracteristicas socioeconémicas dos individuos
de diferentes paises, com o intuito de melhor
compreender suas crengas e valores, assim
como eles se alteram com o passar do tempo a
partir das ondas de pesquisa, que ocorrem em
periodos especificos (Haerpfer et al., 2022).

Entre as perguntas realizadas pela
organizacdo, sdao abordadas questdes que
consideram informacgdes demograficas

até questdes econdmicas e subjetivas, tais
como valores sociais, corrupgao, confianca e
associativismo, bem-estar social, esteredtipos,
seguranca, indice de pds materialismo, ciéncia e
tecnologia, valores religiosos, regimes politicos,
cultura, ética, participac¢ao politica, entre outras.
Essas informagdes sdo captadas periodicamente
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e os individuos sdo selecionados de forma aleatdria de quase 100 paises, garantindo que a amostra
seja a mais representativa possivel. No caso brasileiro, em 2018, a amostra contemplou 1202
individuos.

3.2 Estratégia Econométrica

Para que seja possivel analisar a relacdo entre o endividamento financeiro e felicidade
individual autorreportada, utiliza-se o modelo econométrico Probit Ordenado, que é adequado, ja
que a variavel dependente, Nivel de felicidade, é categdrica ordinal. Nesse sentido, é possivel fazer
um ordenamento das respostas, sendo que ela assume valor igual a 1 caso o individuo se considere
“infeliz”, 2 caso ele se considere “ndao muito feliz”, 3 caso o individuo se considere “feliz” e 4 caso ele
se considere “muito feliz”.

Formalmente, o modelo pode ser apresentado da seguinte forma:

yit= X"y + Wi+ u; (1)

ondey, representa a variavel dependente ndo observada, que nesse caso é o nivel de felicidade
autorreportado, Nivel de felicidade, X representa a principal variavel explicativa, que nesse caso
se refere ao endividamento financeiro, Divida, e W, corresponde ao vetor das demais varidveis de
controle. Com y, sendo a variavel ndo observavel, se satisfaz as seguintes condigdes:

y=1s5e0<y*"<a;(2)
y=2sea,<y" < a,(3)
y=3sea, <y < az;(4)

Logo, é possivel escrever tal fungao probabilistica, de forma geral, da seguinte forma:

<
<

yi=jseaj_1 <y <a;(5)

O modelo econométrico estimado, apresentado por meio da equacdo (6), levou em
consideracdao a complexidade da amostra por meio do peso disponibilizado na base de dados. As
variaveis explicativas tiveram como critério de selecdo a literatura concernente ao tema. Ademais,
todas as varidveis inseridas na estimacdo econométrica, referente a equacao (6), sdo apresentadas
no Quadro 1 na préxima pagina.
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Quadro 1 - Variaveis utilizadas na estima¢do do modelo Probit Ordenado

Categoria

Variavel

Descrigao

Sinal esperado

Variavel
dependente

Nivel de felicidade

Variavel categdrica ordinal que
assume valor igual a 1 caso o
individuo se considere infeliz; 2
caso o individuo se considere nao
muito feliz; 3 caso o individuo se
considere feliz, e 4 caso o
individuo se considere muito feliz.

Variavel dependente

Endividamento

Divida

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 caso a familia do
individuo tenha gastado as
economias da familia e ainda
tenha feito empréstimos; e 0 caso
a familia tenha guardado dinheiro,
ou caso tenha guardado o
dinheiro que ganhou, ou caso
tenha gastado algumas
economias da familia.

Negativo, de acordo
com Gao, Hu e He
(2022); Mdller, Pforr e
Hochman (2021);
Ferreira et al. (2021).

Nivel de renda

Classebx_mbx

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 caso o individuo se
considere pertencente as classes
socioecondmicas baixa ou média-

baixa; e 0 caso contrario.

Negativo, de acordo
com Rodriguez-Pose
e Von Berlepsch
(2014); Ribeiro e
Marinho (2017); Corbi
e Menezes-Filho
(2006).

Idade

Idade

Idade dos individuos

Relagéo convexa, de
acordo com Suliano,
Brito e Ribeiro (2021);
Corbi e Menezes-
Filho (2006); Aydos,
Figueiredo Neto e
Teixeira (2017).

Idade?

Idade dos individuos elevada ao
quadrado (idade*idade)

Relagédo convexa, de
acordo com Suliano,
Brito e Ribeiro (2021);
Corbi e Menezes-
Filho (2006); Aydos,
Figueiredo Neto e
Teixeira (2017).

Estado civil

Casado

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 se o individuo é
casado; e 0 caso contrario.

Positiva, de acordo
com Suliano, Brito e
Ribeiro (2021);
Helliwell € Putnam
(2004); Dias,
Schumacher e
Almeida (2010).

Ocupagao

Desempregado

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 se o individuo
estiver desempregado; e 0 caso
contrario.

Negativo, de acordo
com Ribeiro e
Marinho (2017), Corbi
e Menezes-Filho
(2006); Rodriguez-
Pose e Von
Berlepsch (2014).

Continua na préxima pagina.
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Continuagdo do Quadro 1

Descricao

Sinal esperado

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 se o individuo
possui ensino superior completo;
e 0 caso contrario.

Positivo, de acordo
com Dias,
Schumacher e
Almeida (2010).

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 caso o individuo
considere elevada a importancia
de Deus em sua vida; e 0 caso
contrario.

Positivo, de acordo
com Rodriguez-Pose
e Von Berlepsch
(2014); e Ribeiro
(2015).

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 caso o individuo se
considere branco ou amarelo; e 0
caso se considere preto, pardo ou

indigena.

Negativo, de acordo
com Ribeiro e
Marinho (2017).

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 caso o individuo
considera ter estado de salde
bom ou muito bom; e 0 caso o

estado de salde seja
considerado regular, ruim ou
muito ruim.

Positivo, de acordo
com Ribeiro (2015); e
Rodriguez-Pose e
Von Berlepsch
(2014).

Variavel dummy que assume
valor igual a 1 se o individuo e do
sexo masculino; e 0 caso seja do

sexo feminino.

Negativo, de acordo
com Dias,
Schumacher e
Almeida (2010); e
Corbi e
Menezes Filho
(20086).

Variavel dummy que assume

valor igual a 1 se o individuo
reside em ambiente urbano; e 0
caso resida na area rural.

Negativo, de acordo
com Ribeiro (2015).

Assume valoriguala 1 se o
individuo entrevistado reside na
regido Nordeste; e 0 caso
contrario.

Positivo, de acordo
com Rehdanz e
Maddison (2005); e
Frijters e Van Praag
(1998).

Assume valoriguala 1se o
individuo entrevistado reside na
regido Centro-oeste; e 0 caso
contrario.

Positivo, de acordo
com Rehdanz e
Maddison (2005); e
Frijters e Van Praag
(1998).

Categoria Variavel
Escolaridade Ens_sup
Religiosidade Import_Deus
Raga Branco
Salde Salde
Sexo Sexo
Localidade Urbano

NE
Regido co
SuD

Assume valorigual a 1se o
individuo entrevistado reside na
regido Sudeste; e 0 caso
contrario.

Positivo, de acordo
com Rehdanz e
Maddison (2005); e
Frijters e Van Praag
(1998).

Continua na préxima pagina.
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Continuagdo do Quadro 1

Categoria Variavel Descricao Sinal esperado

Positivo, de acordo

Assume valorigual a1 se o com Rehdanz e
NO individuo entrevistado reside na Maddison (2005); e
regidao Norte; e 0 caso contrario. Frijters e Van Praag
(1998).

Assume valoriguala 1se o
SUL individuo entrevistado reside na _
regido Sul; e 0 caso contrario

(referéncia).

Fonte: Elaboracdo prépria.

Nivel de felicidade = B, + B,Divida, + B,Classebxmbx + B.Idade + B, Idade, + B.Casado, +
B,Desempregado, + B Ens_supi + B ImportDeus, + B Branco, + B, Saude + B11Sexo + B, Urbano, +
B13NE, +B,,CO +B,.SUD + B, NO +u (6)

em que ui representa um termo de erro aleatério e i representa cada individuo considerado
na amostra.

No que tange a principal variavel explicativa, Divida, que se refere ao endividamento financeiro
dos individuos e suas familias, verifica-se em diferentes trabalhos, tais como Gao, Hu e He (2022),
assim como em Miuiller, Pforr e Hochman (2021) e Ferreira et al. (2021), que o sinal esperado é
negativo. Logo, o maior endividamento tende a reduzir o nivel de bem-estar, medido pela felicidade
autorreportada. No que tange os sinais esperados para as outras variaveis explicativas, estes sdo
apontados no Quadro 1, levando em consideracdo a categoria com valor mais elevado, 4 (“muito
feliz”).

Apesar da adequacdo do modelo Probit ordenado para a analise de variaveis dependentes
categodricas ordenadas, é importante reconhecer limitacGes associadas as medidas utilizadas. A
variavel de felicidade é autorreportada e pode refletir heterogeneidades individuais na interpretacao
da escala, além de vieses de percepcao e desejabilidade social.

Da mesma forma, a variavel de endividamento empregada constitui uma proxy baseada na
situacdo financeira recente do domicilio, ndo permitindo distinguir intensidade, tipo ou duracdo
das dividas. Assim, os resultados devem ser interpretados como associacOes estatisticas, ndo como
relacdes causais, uma vez que também podem persistir fatores ndo observados correlacionados
simultaneamente com endividamento e bem-estar subjetivo.

Ademais, para melhor compreender a associacdo das varidveis explicativas com a probabilidade
de os individuos reportarem cada uma das quatro categorias relativas ao nivel de felicidade
autorreportado, sdo analisados os efeitos marginais, que sdo passiveis de interpretacdo estatistica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Analise Descritiva

Considerando a dimensdo amostral de 1202 observacées, coletadas a partir da base de dados
da World Values Survey para o Brasil em 2018, essa subsec¢do analisa descritivamente as variaveis

inseridas nas estimacdes econométricas. Dessa forma, na Tabela 1 (Estatisticas descritivas), sdo
apresentadas tais varidveis com suas médias, desvios-padrdo, além dos valores maximos e minimos.
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Tabela 1 - Estatisticas descritivas
Variavel Observagoes Meédia Desvio padrao Minimo Maximo

Nivel de Felicidade 1202 3,1863 0,6013 1 4
Divida 1202 0,0906 0,2872 0 1
Idade 1202 43,0116 16,9622 17 89
Classebx_mbx 1202 0,6414 0,4797 0 1
Casado 1202 0,5282 0,4994 0 1
Desempregado 1202 0,1430 0,3503 0 1
Ens_sup 1202 0,1896 0,3922 0 1
Import_Deus 1202 0,7936 0,4048 0 1
Branco 1202 0,4259 0,4946 0 1
Salde 1202 0,6722 0,4696 0 1

Sexo 1202 0,4592 0,4985 0 1
Urbano 1202 0,8627 0,3442 0 1

NE 1202 0,2487 0,4324 0 1

coO 1202 0,0748 0,2632 0 1

SubD 1202 0,4301 0,4952 0 1

NO 1202 0,0549 0,2278 0 1

SUL 1202 0,1913 0,3935 0 1

Fonte: Elaboracgao prépria.

A partir da referida tabela, é possivel observar que a média da varidvel dependente, referente
a felicidade individual autorreportada, Nivel de felicidade, apresentou valor igual a 3,18 em um
intervalo de 1 a 4, sendo 4 o nivel maximo de felicidade. Esse resultado demonstra que os individuos
brasileiros considerados na amostra reportam um nivel de felicidade relativamente elevado.

No que tange a varidvel referente ao endividamento dos individuos e suas familias,
correspondente a varidvel Divida, atesta-se que aproximadamente 9,06% dos respondentes
se encontram endividados. Referente a idade, a média da amostra analisada foi de 43 anos,
aproximadamente. Além disso, a maioria dos respondentes (64,14%) é pertencente as classes
socioeconO6micas baixa e média baixa, sendo que 14,30% dos entrevistados reportaram estarem
desempregados.

Sobre o estado civil e religiosidade, 52,82% sao casados e 79,36% consideram elevada a
importancia de Deus em suas vidas. Além disso, 18,96% possuem ensino superior completo e 67,22%
reportam um nivel de sadde “bom” ou “muito bom”, 42,59% sao brancos e 45,92% sao homens. No
quesito localidade, observou-se que 86,27% dos individuos residem em dareas urbanas. Ademais,
ao se analisar as regides, constatou-se que a maioria dos respondentes reside na regido Sudeste
(43,01%) e a minoria na regido Norte (5,49%).

Adicionalmente, a Tabela 2 (Média de felicidade autorreportada condicional as varidveis
explicativas) apresenta a média davaridvel dependente, relativa ao nivel de felicidade autorreportado,
condicional as variaveis explicativas. Sendo assim, a média da varidvel de felicidade autorreportada
condicional aos individuos e suas respectivas familias endividados apresentaram valores médios
menores quando comparados com os dos ndo endividados. Esse resultado fornece indicios de que



BARRETO JUNIOR, Bruno Viana; TEIXEIRA, Evandro Camargos. Endividamento Financeiro e Felicidade Individual
Autorreportada no Brasil. RACEF — Revista de Administragao, Contabilidade e Economia da Fundace. v. 17, n. 2, p. 141-160,
2026.

151

a hipétese central do trabalho é confirmada, ou seja, o endividamento dos individuos e de suas
familias esta relacionado a um menor nivel de felicidade autorreportado.

Tabela 2 - Média de felicidade autorreportada condicional as varidveis explicativas

Variavel Média (variavel explicativa = 0) Média (variavel explicativa = 1)
Divida 3,1983 3,0642
Classebx_mbx 3,3109 3,167
Casado 3,1393 3,2283
Desempregado 3,2046 3,0755
Ens_sup 3,1776 3,2227
Import_Deus 3,1204 3,2033
Branco 3,2000 3,1676
Saude 2,9949 3,2793
Sexo 3,1766 3,1974
Urbano 3,1818 3,187
NE 3,1869 3,1839
co 3,1868 31777
SuD 3,1647 3,2147
NO 3,1802 3,2878
SuUL 3,2067 3,0995

Fonte: Elaboracdo prépria

Outrossim, constata-se que, em média, individuos casados, com ensino superior completo
e com nivel de saude autorreportado “bom” e “muito bom” apresentaram maior nivel médio
de felicidade autorreportada quando comparados com aqueles solteiros, vilvos e divorciados/
separados, com menores niveis de escolaridade e salude, respectivamente.

Além disso, individuos do sexo masculino e que consideram Deus importante em suas
vidas, em média, também sdo mais felizes que aquelas do sexo feminino e com menor nivel de
religiosidade, respectivamente. No que tange as classes socioeconémicas autorreportadas, ocupacao
e raca, observa-se que individuos pertencentes as classes socioeconémicas baixa ou média baixa,
desempregados e que se consideram pretos, pardos ou indigenas, tém, em média, menor nivel
de felicidade em relacdo aqueles referentes as classes socioeconémicas mais abastadas, em outras
categorias de ocupacdo e que se consideram brancos e amarelos.

4.2 Resultados Econométricos

Paraanalisararelagdo entre endividamento financeiro dos individuos e suas familias e felicidade
individual autorreportada, modelos Probit ordenado foram estimados. Inicialmente, por meio da
Tabela 3 (Resultados econométricos), sdo analisados os coeficientes estimados e seus respectivos
sinais para as variaveis explicativas inseridas, considerando-se as categorias da varidvel de felicidade
autorreportada, o que denota a probabilidade de o evento ocorrer, ou seja, de o individuo declarar

n u

se sentir “muito feliz”, “feliz”, “ndao muito feliz” ou “infeliz”.
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Tabela 3 - Resultados econométricos

Variavel Especificagdo 1 Especificagéo 2 Especificagédo 3
Divida ©1262) 01251 01268
dade (60108 "G0108)
dades (6,0001) (®.0001)
Classebx_mbx “Gorez) “Go7es)
gz e
Desempregado -02615e -02615
Goere -po
e
S -gos
o
ot opours
Urbano - 0,0089N8 - 0,0020N8
(0,0991) (0,0996)
NE 0.1115)
co (O1364)
suD 0,092y
NO (©.1572)

Fonte: Elaboracgao prépria.

Nota: *** significativo a 1%; ** significativo a 5%; * significativo a 10%; NS nado significativo.

Erro padrdo entre parénteses.

E importante salientar que na estima¢do econométrica foram considerados erros padrio
robustos e o Teste de Wald validou a adequa¢ao do modelo Probit Ordenado nas estimacgdes.
Outrossim, trés estimagdes foram realizadas, vide Especificacdes 1, 2 e 3, com o objetivo de atestar
a robustez dos resultados, como pode ser observado na Tabela 3. A primeira estimacao se refere
apenas a principal varidvel explicativa, relacionada ao endividamento dos individuos e suas familias.
Ja a segunda, além da variavel referente ao endividamento financeiro, inclui controles adicionais,
tais como a idade, a dummy relativa as classes socioeconémicas baixa e média baixa, estado civil,
localidade, ocupacdo, escolaridade, religiosidade, raca, dummy referente ao estado de salde
considerado “bom” e “muito bom”, além do género. Por fim, na terceira estimacao, sao incluidas
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todas as variaveis explicativas consideradas no trabalho.

Os resultados encontrados nas trés especificacdes apontaram estabilidade e significancia
estatistica da varidvel relativa ao endividamento financeiro dos individuos e suas familias, o que
comprova a robustez dos resultados. Considerando-se a terceira especificacdao, modelo completo,
cujos resultados sdo interpretados, todas as varidveis foram significativas a pelos menos 10% com
excecdo daquelas relativas a conclusdo do ensino superior, raca, sexo, area de residéncia e a dummy
relativa a quem mora na regiao Centro-Oeste.

Na Tabela 4 (Efeitos marginais referentes ao modelo completo), abaixo, sdo apresentados
os efeitos marginais, que propiciam interpretacdo estatistica, relativos a especificacdo 3 (modelo
completo), considerando as quatro categorias de possiveis respostas referentes ao nivel de felicidade
autorreportado. Para simplificar a andlise, sdo analisados os resultados relativos a categoria com
valor mais elevado, 4 (“muito feliz”).

Tabela 4 - Efeitos marginais referentes ao modelo completo

Variavel Categoria 4 Categoria 3 Categoria 2 Categoria 1
anave (Muito feliz) (Feliz) (N&o muito feliz) (Infeliz)
Divid ~0,0817* 0,0433* 0,0334* 0,0049*

vida (0,0399) (0,0212) (0,0165) (0,0029)

dad -0,0004*** 0,0049%** 0,0038*** 0,0005*
ade (0,0034) (0,0018) (0,0014) (0,0002)
dade? 0,00009** - 0,00004** - 0,00003* ~0,00000*
ade (0,00003) (0,00001) (0,00001) (0,00000)
Classebx mb -0,1055"** 0,0559*** 0,0431** 0,0064**
assebx_mbx (0,0238) (0,0135) (0,0101) (0,0023)

Casad 0,0773*** -0,0410% -0,0316*** -0,0047*

asado (0,0226) (0,0122) (0,0096) (0,0019)

5 j - 0,0827*** 0,0438*** 0,0337*** 0,0050**
esempregado (0,0294) (0,0160) (0,0121) (0,0022)
= ~0,0025N 0,0013%s 0,0010N 0,0001Ns
ns_sup (0,0291) (0,0154) (0,0119) (0,0017)
moort D 0,0671% ~0,0356* - 0,0274* -0,0041*
mport_beus (0,0272) (0,0146) (0,0114) (0,0019)

5 ~0,0169% 0,0089NS 0,0069N 0,0010NS
ranco (0,0232) (0,0124) (0,0094) (0,0014)
Sadd 0,1711%** -0,0907** ~0,0699%** -0,0104**

aude (0,0248) (0,0142) (0,0119) (0,0032)
S 0,0011Ns - 0,0006" - 0,0004NS -0,00007"s
exo (0,0216) (0,0114) (0,0088) (0,0013)

Urb -0,0006M 0,0003" 0,0002N5 0,00003"

rbano (0,0315) (0,0167) (0,0128) (0,0019)

NE 0,0655* -0,0347" -0,0267* - 0,0040*
(0,0352) (0,0189) (0,0145) (0,0023)

o 0,0630M -0,0334N - 0,0257Ns - 0,0038Ns
(0,0462) (0,0246) (0,0189) (0,0031)

SUD 0,0884** - 0,0469"* -0,0361*** - 0,0054**
(0,0292) (0,0158) (0,0121) (0,0023)

NO 0,1152* ~0,0611* -0,0471% -0,0070*
(0,0496) (0,0264) (0,0208) (0,0037)

Fonte: Elaboracdo propria.
Nota: *** significativo a 1%; ** significativo a 5%; * significativo a 10%; NS ndo significativo.
Erro padrdo entre parénteses.
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A partir da analise dos efeitos marginais
estimados, o presente estudo constatou que o
endividamento dos individuos e de suas familias
estad associado a um menor nivel de bem-estar
subjetivo, reduzindo em aproximadamente
8,17 pontos percentuais (p.p.) a probabilidade
de um individuo se declarar “muito feliz”. Este
resultado corrobora as evidéncias encontradas
por Coste, Henchoz e Wernli (2020), Gao, Hu
e He (2022), Miiller, Pforr e Hochman (2021)
e Silva et al. (2020), que destacam os efeitos
deletérios do endividamento sobre a felicidade
individual.

Embora a anadlise esteja centrada no
efeito médio do endividamento, é importante
reconhecer que essa associacdo pode variar
entre grupos socioecondmicos. Estudos recentes
indicam que restricdes financeiras tendem a
exercer impacto mais intenso sobre o bem-estar
subjetivo entre individuos com menor nivel de
renda, com inser¢ao ocupacional mais instavel
ou menor capacidade de absorver choques de
renda (Aradjo et al.,, 2022; Ponchio; Rohden;
Mette, 2023).

Evidéncias internacionais também
sugerem que, em contextos de crise econdmica,
o endividamento pode afetar de forma desigual
grupos mais vulneraveis, refletindo diferencas na
resiliéncia financeira e no acesso a mecanismos
de protecdo (Nigatu; Elton-Marshall; Hamilton,
2023). Assim, o efeito estimado pode refletir
uma média de impactos heterogéneos,
potencialmente mais intensos entre segmentos
com maior fragilidade econémica.

Essa heterogeneidade pode ser
compreendida a partir de alguns mecanismos
tedricos. Inicialmente, Gao, Hu e He (2022)
observam que o endividamento pode
oferecer um alivio momentaneo ao permitir
0 consumo, mas, com o tempo, tende a se
converter em fonte de estresse financeiro e
sofrimento psicoldgico, sobretudo entre idosos
e grupos com menor nivel de renda. Miiller,
Pforr e Hochman (2021) argumentam que o
endividamento implica o descumprimento
de normas sociais internalizadas, gerando
sentimentos de vergonha, medo e exclusao
social, o que compromete a autoestima e a

integracdo comunitaria dos individuos.

Ferreira et al. (2021) reforcam que o
superendividamento, caracterizado pelo
comprometimento excessivo da renda e pela
incapacidade de quitar dividas, esta associado
ao adoecimento mental e a reducdo do bem-
estar subjetivo. Nesse sentido, quanto maior
o tempo de inadimpléncia e mais intensa a
pressao de credores, mais expressiva tende a
ser a queda na felicidade autorreportada (Coste,
Henchoz e Wernli, 2020).

No Brasil, esse cenario se torna ainda mais
preocupante diante da elevada prevaléncia de
endividamento e inadimpléncia. De acordo com
a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC), divulgada pela CNC (2024),
a propor¢cao média de familias endividadas foi
de 77,8% em 2023. O relatdrio também indica
que 12,1% das familias ndo terdao condicdes de
pagar suas dividas, com maior incidéncia nas
faixas de renda mais baixas, o que reforca a
vulnerabilidade financeira desses grupos.

Essa vulnerabilidade financeira
afeta de forma mais intensa os grupos de
menor renda, que estdo mais expostos ao
superendividamento, condicdo que, como ja
demonstrado, exerce impactos mais severos
sobre o bem-estar subjetivo (Ferreira et al.,
2021). Além da escassez de recursos, esses
individuos enfrentam maiores dificuldades para
reorganizar seu orcamento, renegociar dividas e
acessar mecanismos de protegdo social.

Nesse contexto, o0 comportamento
consumista observado em grande parte da
populacdo brasileira, influenciado pela ldégica
capitalistaepelaausénciadeeducacdofinanceira,
tende a perpetuar ciclos de endividamento.
Como destacam Silva et al. (2020), a associac¢ado
entre consumo e bem-estar é incentivada por
padrdes culturais e midiaticos, mas seus efeitos
sdo frequentemente ilusérios e insustentaveis.
A medida que o tempo passa, o consumo
financiado deixa de produzir satisfagdo e passa
a gerar ansiedade e frustracdo, especialmente
diante de cobrangas constantes e limitacGes
financeiras.

Vieira et al. (2014) complementam esse
argumento ao demonstrar que individuos que
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associam diretamente consumo a felicidade sao
mais propensos a se endividar rapidamente, o
qgue compromete sua estabilidade financeira
futura mais do que de fato eleve seu bem-estar
atual. Assim, mesmo que o consumo inicial
proporcione algum ganho de felicidade, os
efeitos do endividamento tendem a se sobrepor
negativamente no médio e longo prazos.

Por fim, o endividamento ndo decorre
apenas do consumo excessivo, mas também
de fatores estruturais como desemprego,
queda abrupta da renda, auséncia de educagao
financeira e agravamento de condi¢bes de
saude. Estudos recentes indicam que, em
contextos de maior instabilidade econ6mica,
dificuldades financeiras persistentes elevam o
estresse psicolégico e a inseguranca quanto a
renda futura, ampliando os efeitos negativos
do endividamento sobre o bem-estar subjetivo
(Araujo et al., 2022; Ponchio; Rohden; Mette,
2023). Resultados da literatura internacional
mostram que o aumento do endividamento das
familias em contextos de crise esteve associado
a pior saude mental e menor satisfacdo com a
vida, reforcando que a divida tende a atuar como
fonte continua de pressao psicoldgica (Nigatu;
Elton-Marshall; Hamilton, 2023; Miiller; Pforr;
Hochman, 2021).

Com relagdo as demais varidveis
explicativas do modelo completo (Tabela 4),
observa-se que individuos casados apresentam
7,73 p.p. maior probabilidade de se declararem
na categoria mais elevada de felicidade (“muito
feliz”), em comparacdo a individuos ndo casados
(solteiros, viuvos e separados/divorciados). Esse
resultado é consistente com as evidéncias de
Ribeiro (2015), que sugere que pessoas casadas
podem apresentar uma visdao mais otimista da
vida, refletindo-se em niveis mais altos de bem-
estar subjetivo.

Ademais, quanto maior a idade, menor a
probabilidade de que os individuos reportem um
elevado nivel de felicidade. Em contrapartida, a
idade ao quadrado eleva as chances de que os
individuos se sintam muito felizes. De acordo
com Aydos, Figueiredo Neto e Teixeira (2017),
esse seria o comportamento esperado dessas
varidveis, pois a influéncia da idade no nivel de

felicidade varia com o tempo, possuindo um
formato de “U” durante a vida. Logo, individuos
tendem a comegar a vida com um nivel mais
elevado de felicidade, que decresce ao longo
do tempo. Ao atingirem um determinado
nivel de maturidade, esse nivel comeca a subir
novamente.

J4 para a dummy de ocupacao, verificou-
se que individuos desempregados tendem,
em média, a apresentar 8,27 p.p. menor
probabilidade de reportarem o nivel mais
elevado de felicidade, quando comparados
com aqueles com emprego remunerado,
donas de casa, estudantes e aposentados ou
pensionistas. Segundo Corbi e Menezes-Filho
(2006), esse resultado pode ser explicado pelo
fato de que além do emprego representar fonte
de renda para os individuos, constitui também
uma responsabilidade social, provocando nos
individuos um sentimento de utilidade nas
sociedades em que vivem. Desse modo, o
desemprego pode ocasionar sentimentos de
baixa autoestima e desutilidade, reduzindo o
nivel de bem-estar subjetivo.

No que se refere a dummy que analisa
a importancia de Deus para os individuos,
atestou-se que os individuos que consideram
a importancia de Deus elevada, tendem a
apresentar, em média, um maior nivel de
bem-estar subjetivo (“muito felizes”) em
aproximadamente 6,71 p.p., comparativamente
aqueles que possuem menos religiosidade. Esse
resultado é similar ao encontrado por Ribeiro
(2015), queindica que individuos que participam
de comunidades que aceitam e entendem suas
crencas estao mais propensos a viverem mais
satisfeitos e felizes.

No que tange o estado de salde,
individuos que apresentam um estado de saude
“bom” ou “muito bom” tém, em média, 17,11
p.p. maior probabilidade de reportarem um
nivel mais elevado de felicidade em relacdo
aos que possuem piores condi¢cdes de saude
autorreportada. Nesse sentido, individuos
gue apresentam melhores condi¢cdes de saude
autorreportada, geralmente, se sentem mais
satisfeitos com a vida e com sua rede de relagGes
cotidiana, sendo mais otimistas (Ribeiro, 2015).
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No quetangeasdummiesquerepresentam
as regioes do pais, todas, com excec¢do da regiao
Centro-Oeste, possuem significancia estatistica.
Dessa forma, residentes das regidoes Nordeste,
Norte e Sudeste apresentaram maiores
probabilidades de 6,55 p.p., 11,52 p.p. e 8,84
p.p., respectivamente, em apontarem o nivel
mais elevado de felicidade (“muito felizes”)
em relacdo aos moradores da regido Sul. Tal
resultado vai ao encontro dos resultados do
estudo de Frijters e Van Praag (1998). Os autores
concluiram que existe relacdo inversa entre
bem-estar e temperaturas mais baixas, que sao
verificadas exatamente na regido Sul do Brasil.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O endividamento financeiro tem se
consolidado como um problema crénico nas
sociedades contemporaneas, especialmente
diante do crescimento do consumo impulsivo,
do acesso facilitado ao crédito e da auséncia
de mecanismos sélidos de educacdo financeira.
Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivoanalisararelacdoentre o endividamento
financeiro de individuos e suas familias e o nivel
de bem-estar subjetivo no Brasil, mensurado
pela felicidade autorreportada. Para tal, foram
utilizados dados da World Values Survey (WVS),
em sua sétima onda, com recorte para o Brasil
em 2018, por meio das estimativas do modelo
Probit ordenado.

Os resultados indicaram a existéncia de
uma relagdo estatisticamente significativa e
inversa entre o endividamento e a probabilidade
de os individuos se declararem “muito felizes”.
Tal associacdo decorre de diversos mecanismos
jaevidenciados naliteratura, comooaumentodo
estresse, da ansiedade, do constrangimento e da
sensacdo de perda de controle, frequentemente
associados a experiéncia de endividamento.
Esses fatores tendem a comprometer o estado
de saude mental dos individuos, agravando
guadros de sofrimento psiquico e contribuindo
para o isolamento social, principalmente em
contextos de inadimpléncia prolongada.

Além disso, no que tange os demais
controles,  verificou-se  que individuos

pertencentes as classes socioeconOmicas
baixa e média-baixa apresentam menor
probabilidade de reportarem elevados niveis
de felicidade. Ademais, estar casado, possuir
bom estado de saude, valorizar a religido e
residir nas regides Norte, Nordeste e Sudeste
do pais, comparativamente a morar no Sul,
estdo positivamente associados ao bem-estar
subjetivo.Poroutrolado,odesemprego mostrou-
se correlacionado de modo desfavordvel a
felicidade, e a variavel idade apresentou relacdo
guadratica, com menores niveis de bem-estar
nos extremos etarios.

Com base nos resultados, destaca-se
a necessidade de politicas publicas voltadas
a mitigacdo do endividamento excessivo,
especialmente entre os segmentos mais
vulnerdveis da populacdo. A ampliacdo das
redes de apoio, a criacdo de programas
permanentes de educacdo financeira nas
escolas e comunidades, e o incentivo a cultura
de planejamento orcamentdrio sdo medidas
fundamentais. Ademais, programas como o
“Desenrola Brasil”, que visam a renegociacdo
de dividas, tém potencial para elevar a renda
disponivel das familias superendividadas,
contribuindo para a recuperacdao do bem-estar
e para a reintegracdo financeira e social desses
individuos.

Entretanto, este estudo possui algumas
limitacbes que devem ser consideradas. A
variavel de bem-estar subjetivo é autorreportada
e pode refletir heterogeneidades individuais
na interpretacdo da escala, além de vieses de
percepcao. Ademais, a proxy de endividamento
utilizada baseia-se na situacdo financeira
recente do domicilio, ndo permitindo distinguir
intensidade, tipo ou duracdo das dividas,
nem identificar de forma precisa situacGes de
superendividamento. Soma-se a isso 0 uso
de dados de corte transversal, o que impede
inferéncias causais e a andlise da dinamica
intertemporal da relagdo entre endividamento
e felicidade.

Diante disso, sugere-se que pesquisas
futuras explorem abordagens longitudinais ou
com painéis mais completos, que permitam
observar os efeitos intertemporais do
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endividamento sobre o bem-estar. Além disso,
a incorporacdo de dados sobre a qualidade
da educacdo financeira, o uso de crédito e as
estratégias de enfrentamento adotadas pelos
individuos pode aprofundar a compreensao dos
mecanismos envolvidos. Também seriarelevante
expandir a analise para populacdes especificas,
como jovens adultos, idosos e mulheres
chefes de familia, cujas experiéncias com o
endividamento podem variar substancialmente.
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